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BIANCA PEREIRA FRAGA  
Terapeuta e Treinadora com Formação em Constelação Familiar 
Sistêmica e Pedagogia Sistêmica. Graduada em Letras e Pedagogia, com 
pós-graduação em Psicopedagogia com ênfase em Educação Especial, 
Neurociência do Desenvolvimento, Psicologia PosiƟva e Psicanálise.  

  
O que é Constelação Sistêmica Familiar com ênfase em Física QuânƟca  
A Constelação Sistêmica Familiar com ênfase em Física QuânƟca é uma abordagem terapêuƟca que 
combina os princípios das constelações familiares, uma técnica desenvolvida por Bert Hellinger, com 
os conceitos da İsica quânƟca. Essa abordagem sugere que as dinâmicas familiares e os padrões de 
comportamento podem ser compreendidos e transformados à luz dos princípios quânƟcos.  
  
Na práƟca, a abordagem considera não apenas as relações familiares e os eventos do passado, mas 
também exploram a ideia de que tudo está interconectado e influenciado por campos de energia. 
Assim, os parƟcipantes são convidados a acessar informações que transcendem as limitações do 
tempo e do espaço, permiƟndo uma compreensão mais profunda das questões pessoais e familiares.  
  
Essa integração entre constelações familiares e İsica quânƟca propõe uma visão mais holísƟca do ser 
humano e de suas relações, buscando promover cura e transformação tanto a nível individual quanto 
sistêmico.   
  
Como uma terapia breve, que não requer repeƟdas sessões para elucidar uma questão. Isso acontece 
porque a Constelação Familiar atua de forma energéƟca e visa solucionar um conflito por vez. Por 
intermédio deste método é possível idenƟficar o impacto das influências diretas ou indiretas do 
sistema familiar na maneira de ser do indivíduo e obter resultados.   

As mudanças são promovidas de forma consciente e inconsciente com a busca do equilíbrio de cargas 
e hierarquias; a quebra de padrões de repeƟção; a solução de conflitos e a adoção de um novo olhar 
sobre a questão abordada para que o indivíduo possa seguir em frente, construindo seu próprio 
desƟno.  

As Constelações não olham para o indivíduo isoladamente e sim todo o seu sistema familiar, sua 
origem. Este método ajuda a descobrir dinâmicas, emaranhamentos que criam barreiras, conflitos, 
exclusões, doenças e outras infelicidades. A parƟr do conhecimento, pode-se encontrar soluções, 
equilíbrio, bem-estar e conforto para todos os membros de um sistema. Este Ɵpo de dinâmica ocorre 
em qualquer sistema (família, trabalho, educação, negócios etc.) e podem ser relacionados a qualquer 
questão, como por exemplo: saúde, família, negócios, dinheiro, as relações de trabalho em geral.   

Sobre o Curso de Constelação Familiar Sistêmica com ênfase em Física QuânƟca   

É uma formação com conteúdos teóricos e vivenciais para o aprendizado de técnicas com o objeƟvo 
de aplicação em terapias individuais e em grupo. Material aposƟlado virtualmente.  
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O curso é composto por seis módulos. A carga horária por módulo é de 13 horas e a carga horária 
total dos seis módulos é de 78 horas. O estudante que desejar poderá estender a carga horária com a 
parƟcipação em grupos e workshops. Os módulos serão realizados uma vez por mês aos sábados de 
09h às 18h e aos domingos de 09h às 14h. A carga horária poderá ser ampliada com parƟcipação 
online ou presencial em eventos do Florescer Terapias e Treinamentos.  

O cerƟficado será emiƟdo pelo Florescer Terapias e Treinamentos, de acordo com os parâmetros da 
LDB 9.394/96 Decreto 5.154/042, após a conclusão de todos os módulos.   

ObjeƟvo   
O curso é desƟnado àqueles que desejam se capacitar em terapia de Constelação Familiar Sistêmica. 
Ao final do curso o parƟcipante terá conhecimentos técnicos e práƟcos para atuar como facilitador. A 
abordagem é fundamentada nos princípios da obra de Bert Hellinger.   

Os módulos possuem um enfoque com temas específicos. O aprendizado acontece a parƟr de aulas 
teóricas, constelações, vivências, exercícios, individuais e em grupo, com foco nos parƟcipantes. O 
método enriquece o aprendizado e esƟmula a introjeção dos conceitos, proporcionando, 
consequentemente, melhorias em suas relações familiares e sociais.   

Entendo que tomar a decisão de invesƟr tempo e dinheiro em uma formação presencial em 
Constelação Sistêmica Familiar com ênfase em Física QuânƟca pode parecer uma escolha diİcil, mas 
permita-me apresentar algumas razões convincentes para considerar esta oportunidade.  

  

Primeiramente, o objeƟvo dessa formação é oferecer uma jornada única de autodescoberta e 
crescimento pessoal. Ao parƟcipar presencialmente, você mergulhará em um ambiente enriquecedor, 
cercado pela energia inspiradora do grupo, facilitadores experientes e colegas engajados. Essa imersão 
não apenas ampliará seus conhecimentos teóricos, mas também abrirá portas para uma compreensão 
mais profunda de si mesma, de seus relacionamentos e do mundo ao seu redor.  

  

Além disso, a formação presencial proporciona um espaço seguro e acolhedor para explorar questões 
pessoais, superar desafios e desenvolver novas habilidades terapêuƟcas. Você será guiada por 
profissionais capacitados que oferecerão suporte individualizado e feedback personalizado, ajudandoa 
a alcançar seu potencial máximo como terapeuta sistêmica, como esposa (o), como filha (o), como 
irmã, como profissional, etc.  

  

Ao invesƟr em sua formação presencialmente, você não está apenas adquirindo conhecimento, mas 
está invesƟndo em si mesma, em seu crescimento pessoal e em sua capacidade de fazer a diferença 
na vida dos outros. Permita-se embarcar nesta jornada transformadora e descobrir todo o potencial 
que reside dentro de você.  
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O que você pode obter com o curso de constelação:   

1. **Autoconhecimento profundo:** Explore suas próprias dinâmicas familiares e padrões de 
comportamento para uma compreensão mais profunda de si mesma.  

2. **Melhoria nos relacionamentos:** Desenvolva habilidades para lidar com conflitos familiares 
e interpessoais de forma mais eficaz e compassiva.  

3. **Expansão da consciência:** Amplie sua visão de mundo e conecte-se com uma 
compreensão mais profunda da interconexão entre todos os seres.  

4. **Desenvolvimento pessoal:** Supere bloqueios emocionais e mentais que podem estar 
limitando seu crescimento pessoal e profissional.  

5. **Capacitação terapêuƟca:** Adquira ferramentas e técnicas terapêuƟcas baseadas em 
constelações familiares e İsica quânƟca para ajudar os outros em seu processo de cura e 
transformação.  

6. **Confiança profissional:** Sinta-se mais confiante em sua capacidade de oferecer suporte 
terapêuƟco a clientes em diversas situações e contextos.  

7. **Visão holísƟca:** Desenvolva uma compreensão mais holísƟca do ser humano e das 
complexidades dos sistemas familiares e sociais.  

8. **Crescimento espiritual:** Conecte-se com uma maior dimensão espiritual de sua existência 
e encontre um senƟdo mais profundo em sua jornada de vida.  

Público-Alvo  

⎯ Pessoas que buscam o autoconhecimento e transformação com base no pensamento sistêmico;  

⎯ Profissionais - terapeutas, psicólogos, psicanalistas, gestores - que atuam com treinamento e 
desenvolvimento humano, educação, saúde, assistência social, judiciário ou áreas da ajuda;  

⎯ Pessoas interessadas em aprender constelações para agregar a sua área de atuação ou iniciar 
no campo de ajuda e consultoria sistêmica;   

  

Conteúdo ProgramáƟco  

Módulo I: "Desbravando Fronteiras Sistêmicas e QuânƟcas"  
  

ObjeƟvo: Introduzir os parƟcipantes ao universo das constelações familiares e à İsica quânƟca, 
abrindo caminhos para uma compreensão mais profunda do ser.  

  
Origem da Constelação Familiar e sua Conexão QuânƟca  
Fundamentos Básicos da Física QuânƟca  
Condução Grupal em Constelações: Uma Jornada Além do Convencional  
Estratégias QuânƟcas para Atendimento em Grupo  
Modelos de Constelação que Transcendem Limites  
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       Módulo II: "Caminhos de Luz: Reconstruindo as Fronteiras do Amor"  

  
ObjeƟvo: Explorar as fronteiras emocionais, destacando a importância das ordens do amor e da 
consciência grupal na jornada do autoconhecimento.  
  
Ordens do Amor e as Consequências QuânƟcas da Desordem Sistêmica  
Desenvolvimento da Consciência Individual e ColeƟva  
Hierarquia e Pertencimento: Uma Visão QuânƟca  
Equilíbrio QuânƟco nas Trocas AfeƟvas  
Fronteiras entre o Amor e a Desordem: Uma Análise Sistêmica   

  

Módulo III: "Ressignificando Raízes: Conexões Profundas com o Passado"  

  
ObjeƟvo: Abordar a influência do passado nas relações presentes, uƟlizando a constelação familiar 
e a İsica quânƟca como ferramentas de transformação.  

  
Relacionamentos Parentais à Luz da Física QuânƟca  
PráƟcas QuânƟcas para Resgatar e Transformar Vínculos Familiares  
Tomando e Recebendo dos Pais: Uma Abordagem QuânƟca  
  
Fronteiras do Tempo: A Sincronicidade nas Constelações Familiares  

  
  

Módulo IV: "Relações QuânƟcas: A Arte de Equilibrar Afetos"  
  

ObjeƟvo: Proporcionar ferramentas quânƟcas para equilibrar relacionamentos, encerrar ciclos e 
abordar desafios como traições, apegos e responsabilidades.  

  
Equilíbrio QuânƟco nos Relacionamentos  
Encerramento de Ciclos: Uma PerspecƟva QuânƟca  
Traições, Apegos e Responsabilidades sob a ÓƟca QuânƟca  
Harmonia nas Relações: Uma Jornada QuânƟca  
  
Módulo V: "Caminho da Prosperidade: Sucesso e Fracasso sob a ÓƟca QuânƟca"  

  
ObjeƟvo: Explorar a abordagem quânƟca na relação com o trabalho, fornecendo estratégias para 
o sucesso profissional e compreensão das forças quânƟcas atuantes no cenário profissional.  

  
Honrando o Trabalho com a Visão QuânƟca  
Estratégias QuânƟcas para o Sucesso Profissional  
Fronteiras QuânƟcas no Caminho da Prosperidade  
Transformação QuânƟca do Fracasso para o Crescimento  
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Módulo VI: "Cura QuânƟca: Além das Fronteiras da Saúde"  

  
ObjeƟvo: InvesƟgar as relações entre constelação familiar, İsica quânƟca e saúde, idenƟficando 
padrões quânƟcos para interromper ciclos repeƟƟvos relacionados ao bem-estar.  

  
Relações entre Constelação Familiar e Saúde: Uma PerspecƟva QuânƟca  
IdenƟficação de Emaranhados QuânƟcos nas Doenças  
Estratégias QuânƟcas para Interromper Padrões RepeƟƟvos na Saúde  
Fronteiras da Cura: A Transformação QuânƟca do Corpo e da Mente  
  

O que está relacionada com a doença no sistema familiar   

Nossas doenças refletem nossos emaranhados   

Interrompendo RepeƟções   

Datas Previstas: 
Março  

30/03 sábado  8:30 às 18:00h 

31/03 domingo de Páscoa 8:30 às 13:00h 

Abril 

20/04 sábado 8:30 às 18:00h 

21/04 domingo 8:30 às 13:00h 

Maio 

18/05 sábado 8:30 às 18:30h 

19/05 domingo 8:30 às 18:00h 

Junho 

01/06 sábado 8:30 às 18:00h 

02/06 domingo 8:30 às 13:00h 

Julho 

27/07 sábado 8:30 às 18:00h 

28/07 domingo 8:30 às 13:00h 

Agosto 

17/08 sábado 8:30 às 18:00h 

18/08 domingo 8:30 às 13:00h 

 

 

 

InvesƟmento   
Matrícula – R$ 190,00 (pagamento obrigatório e não garante reembolso)   
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InvesƟmento do curso completo – R$ 5.300,00  

À vista – R$  (5% desconto)  

Cartão de Crédito –  Parcelas em até 18x com juros – CONSULTE VALOR  

Cheque – Parcelas em até 6x sem juros  

Os módulos também poderão ser adquiridos individualmente – R$ 900,00 por módulo  

(parƟcipante poderá iniciar em qualquer módulo).  

Referências  hƩps://www.hellinger.com/pt/pagina/bert-hellinger  

hƩp://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2004/Decreto/D5154.htm   

hƩp://portalms.saude.gov.br/noƟcias/agencia-saude/42737-ministerio-da-saude-inclui-10novas-
praƟcas-integraƟvas-no-sus   


